
 
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 
 

ตําแหนง เภสัชกร 7วช. (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 
 

เรื่องที่เสนอใหประเมิน 
 

1.  ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 เรื่อง การใหคําปรึกษาแนะนําดานยาสําหรับผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส

เอดส ที่คลินิกตะวันใหม โรงพยาบาลตากสิน 
2.  ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
     เรื่อง การเฝาระวังการเกิดอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอื่นใน

โรงพยาบาลตากสิน 
 
 

เสนอโดย 
 
 

นางศิริพร  สวุรรณ 
ตําแหนง เภสัชกร 6ว (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 

(ตําแหนงเลขที่ รพต. 700)   
กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานเภสัชกรรม   

โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 



ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน  การใหคําปรึกษาแนะนําดานยาสําหรับผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
ที่คลินิกตะวันใหม  โรงพยาบาลตากสิน  
 

2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ  มกราคม 2550 -  ธันวาคม 2551 
 

3. ความรูทางวชิาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
จากการขยายโอกาสการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยโรคเอดสดวยยาตานไวรัสเอดส

ของกระทรวงสาธารณสุข  สงผลใหปจจุบันมีผูปวยไดรับการดูแลรกัษาดวยยาตานไวรัสเอดส
เปนจํานวนมาก และมแีนวโนมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆในอนาคต การรักษาทําใหผูปวยเหลานี้มี
คุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น  สามารถดําเนินกจิวัตรประจําวันไดเหมือนคนปกติ  การทําใหผลการรักษา
ดวยยาตานไวรัสเอดสประสบผลสําเร็จนั้น  ตองใชการดูแลผูปวยแบบสหสาขาวิชาชีพ ซ่ึง
ประกอบดวย  แพทย  เภสัชกร  พยาบาล  นักเทคนิคการแพทย  เปนตน  อยางไรก็ตาม  บทบาท
ของเภสัชกรนอกจากมุงเนนเรื่องการบริหารจัดการคลังเวชภณัฑยาตานไวรัสเอดส และการจาย
ยาใหแกผูปวย  เภสัชกรควรแสดงบทบาทผูใหคําปรึกษาดานยาเพิ่มขึ้น  เพราะผูปวยที่ใชยาตาน
ไวรัสเอดสแตละรายมีปญหาจากการใชยามาก  เชน  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัยาตานไวรัส
สูตรที่ตนเองรับประทานอยู  ไมใหความรวมมือในการรับประทานยา (non-adherence)  หรือเกดิ
การแพยา  เปนตน  เภสัชกรสามารถชวยใหผูปวยมี adherence ดีขึ้นได  โดยบทบาทของเภสัชกร
ในคลินิกเอชไอวี ไดแก การคนหาและการแกไขปญหาที่เกิดจากการไดรับยาตานไวรัสเอดส 
และโรคที่ผูปวยเปนรวมกับโรคเอดส  รวมถึงการตรวจสอบติดตามและสงเสริม adherence ใน
การใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย  ปรับเปลี่ยนวิธีรับประทานยาใหสอดคลองกับการดําเนินชวีิต  
สรางพฤติกรรมใหมที่เอื้ออํานวยตอการรับประทานยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่องและ
สม่ําเสมอ  ปลูกจิตสํานึกใหผูปวยตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานยาตานไวรัสเอดส  
เฝาระวัง  ปองกันและแกไขการเกิดอาการอนัไมพึงประสงคจากยาตานไวรัสเอดส  สงเสริมให
การรักษาเปนไปอยางเหมาะสมและมุงสูจุดมุงหมายของการรักษา 

จากบทบาทดังกลาวหากพิจารณาการปฏิบัติงานของเภสชักรในปจจุบนัพบวา  สวนใหญ
ยังขาดการเตรยีมความพรอมผูปวยกอนรับประทานยาตานไวรัสเอดส  หากกระบวนการเตรยีม
ความพรอมมปีระสิทธิภาพจนทําใหผูปวยตระหนักและเขาใจถึงความสําคัญของการรับประทาน
ยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนือ่งและสม่ําเสมอ  จะทําใหปญหา  non-adherence  ลดนอยลง  
นําไปสูความสําเร็จและความตอเนื่องในการรักษาดวยยาตานไวรสัเอดสสูตรมาตรฐานที่มีโอกาส
ดื้อยาต่ํานัน่เอง 
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4. สรุปสาระสําคญัของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
4.1 หลักการและเหตุผล 

มีปจจัยหลายอยางที่มีผลกระทบตอความรวมมือในการใชยาของผูปวยที่ไดรับยาตาน
ไวรัสเอดส  เชน  สูตรยาที่ไดรับมีความซับซอน  เกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยา  ผูปวย
ปดบังไมใหบคุคลอื่นทราบถึงการติดเชื้อเอชไอวี เปนตน ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาการดื้อยา และ
ปญหาการปรับเปลี่ยนสูตรยาใหมไปเรื่อยๆจนอาจไมมสูีตรยาใดที่ใชรักษาได ทําใหส้ินเปลือง
งบประมาณในการจัดซื้อจดัหายาที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  จึงมีความจาํเปนที่ผูปวยควรมีความรู
เกี่ยวกับยาที่ตนเองไดรับ  เชน  วิธีการใชยา  ขอควรปฏิบัติเมื่อใชยานัน้  อาการไมพงึประสงค
ของยาตานไวรัสเอดส  เพื่อใหผูปวยเกดิความเขาใจ และสามารถใชยาไดอยางถูกตอง  ลด
ปญหาการดื้อยา  และเพิ่มคณุภาพชวีิตของผูปวย โรงพยาบาลตากสินจึงจัดตั้งคลินิกตะวนัใหม
ขึ้นเพื่อใหการดูแลรักษาผูติดเชื้อเอชไอวแีละผูปวยโรคเอดสโดยบุคลากรในทีมสหสาขา
วิชาชีพ 
 

4.2 วัตถุประสงค 
1. เพื่อปองกัน  และแกไขปญหาการใชยาที่เกดิขึ้นกับผูปวยที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส ไดแก 

- การไมใหความรวมมือในการรับประทานยา (non-adherence) 
- อาการไมพึงประสงคจากการใชยา 
- ขอควรปฏิบัติเมื่อใชยาตานไวรัสแตละชนดิ 
- ฯลฯ 

2. เพื่อใหผูปวยมคีวามเขาใจในการใชยา  สามารถใชยาไดอยางถูกตอง  กอใหเกดิประสทิธิภาพ
สูงสุดในการรกัษา 

3. เพื่อพัฒนางานเภสัชกรรมใหเปนไปตามมาตรฐานเภสัชกรรมโรงพยาบาล ซ่ึงนําไปสูการ
รับรองคุณภาพโรงพยาบาล  

4. เพื่อพัฒนาวิชาชีพเภสัชกรรมใหไดใชวิชาการความรูที่มีอยูใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอผูปวย 
5. เพื่อใหเกิดการพัฒนาระบบการประสานงานที่ดีของบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพ 
6. เพื่อใหผูปวยไดรับความพึงพอใจสูงสุดจากการมารับบริการ 

 
4.3 เกณฑการคัดเลือกผูปวยท่ีจําเปนตองใหคาํแนะนําปรึกษาเรื่องยา 
1. ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรัสเอดสเปนครั้งแรก 
2. ผูปวยที่มีปญหา  non – adherence 
3. ผูปวยที่เกดิอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดสหรือยาที่ใชในโรคติดเชือ้ฉวย

โอกาส 
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4.4 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1. ประสานงานกบัแพทย พยาบาล เจาหนาที่อนามัยชุมชน นักสังคมสงเคราะห และ 
นักจิตวิทยา ทีค่ลินิกตะวันใหม 

2. คัดเลือกผูปวยที่จําเปนตองใหคําแนะนําปรึกษาเรื่องยาตานไวรัสเอดส  ตามเกณฑที่กาํหนด 
3. สัมภาษณผูปวย  พรอมทําการประเมินปญหาในการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย 
4. ใหคําปรึกษาแนะนําเรื่องยาตานไวรัสเอดสแกผูปวย 
5. บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทกึ  เพื่อใชตดิตามผูปวยในคราวตอไป 

 
5. ผูรวมดําเนินการ 

นางสาววิรังรอง  แทบริสุทธิกุล สัดสวนของผลงาน  รอยละ 20 
 

6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบตัิ  สัดสวนของผลงาน  รอยละ 80  
ลักษณะงานทีผู่เสนอเปนผูปฏิบัติ 
1. ประสานงานกบัแพทย พยาบาล เจาหนาที่อนามัยชุมชน นักสังคมสงเคราะห และ 

นักจิตวิทยา  เพื่อรวมกันแกไขปญหาของผูปวยที่มารับการรักษาที่คลินิกตะวันใหม  ซ่ึงอาจ
สงผลกระทบตอความรวมมอืในการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย 

2. คัดเลือกผูปวยที่จําเปนตองใหคําแนะนําปรึกษาเรื่องยาตานไวรัสเอดส ตามเกณฑที่กําหนด  
ดังนี้  ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรสัเอดสเปนครั้งแรก  ผูปวยทีม่ีปญหา  non – adherence  ผูปวยที่
เกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดสหรือยาที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

3. สัมภาษณผูปวย  พรอมทําการประเมินปญหาในการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวยแตละราย 
4. ใหคําปรึกษาแนะนําเรื่องยาตานไวรัสเอดสแกผูปวย  เชน  วิธีการใชยา  ขอควรปฏิบัติเมื่อใช

ยานั้น  อาการไมพึงประสงคของยาตานไวรัสเอดส  และยาที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  
เปนตน  เพื่อใหผูปวยเกดิความเขาใจ  สามารถใชยาไดอยางถูกตอง  สรางพฤติกรรมในการ
รับประทานยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ  ทําใหผูปวยมี  adherence  ที่ดีขึ้น 

5. บันทึกขอมูลรายละเอียดของปญหาที่พบลงในสมุดบันทกึ  เพื่อใชติดตามผูปวยในคราว
ตอไป 

 
7. ผลสําเร็จของงาน 

7.1 สรางกระบวนการเตรียมความพรอมผูปวยกอนรับประทานยาตานไวรสัเอดส  เพื่อใหผูปวย
สามารถรับประทานยาตานไวรัสเอดสไดอยางครบถวน  ตรงเวลา  ตอเนื่อง  และสม่ําเสมอ 
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- เภสัชกรจะทําการสัมภาษณผูปวย และรวมกันหาเวลารับประทานยาที่เหมาะสมสาํหรับ
ผูปวยแตละราย เนื่องจากยาตานไวรัสเอดสในปจจุบนั ยังไมสามารถรักษาผูปวยให
หายขาดได  ผูปวยตองรับประทานยาไปตลอดชีวิต  เพื่อทําใหปริมาณเชื้อไวรัสลดลงให
มากที่สุด  และนานที่สุด  

- ผูปวยจะไดรับยาวิตามนิ  multivitamin หรือ vitamin B complex  ไปทดลองรับประทาน
กอน  โดยจะตองลงบันทึกเวลาที่รับประทานจริงทุกครัง้  หากผูปวยสามารถรับประทาน
ยาไดตามเวลาที่กําหนด  จึงจะใหเร่ิมรับประทานยาตานไวรัสเอดส 

 
7.2 สามารถปองกันและแกไขปญหาการใชยาที่อาจเกิดขึน้กบัผูปวยที่ใชยาตานไวรัสเอดส  

เนื่องจากผูปวยไดรับความรู  และมีความเขาใจเกีย่วกับยาที่ไดรับ  ทําใหผูปวยเกิดความ
ตระหนกั  เหน็ความสําคัญของการรักษา  และสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
- ผูปวยที่เร่ิมรับประทานยาตานไวรัสเอดสเปนครั้งแรก และผูปวยที่เปลีย่นสูตรยาตานไวรัส

ใหม  จะไดรับการใหคําแนะนําการใชยาตานไวรัสเอดส  เพื่อใหผูปวยสามารถจําชื่อสูตร
ยาตานไวรัสเอดสที่รับประทานได  มีความเขาใจในการใชยา  รูจักผลขางเคียงของยา  ขอ
ควรปฏิบัติเมื่อใชยาตานไวรสัเอดสแตละชนิด  เพือ่ใหสามารถใชยาไดอยางถูกตอง  
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการรักษา 

• ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรัสเอดสคร้ังแรกในปพ.ศ. 2550 จํานวน 117  ราย 
• ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรัสเอดสคร้ังแรกในปพ.ศ. 2551 จํานวน   84  ราย 
• ผูปวยที่เปลี่ยนสูตรยาตานไวรัสใหมในปพ.ศ. 2550 จํานวน 166  ราย 
• ผูปวยที่เปลี่ยนสูตรยาตานไวรัสใหมในปพ.ศ. 2551 จํานวน 324  ราย 

- ผูปวยที่ไมใชยาตามแผนการรักษา (non-adherence)  เชน  รับประทานยาไมตรงเวลา  หรือ
ลืมรับประทานยาบางมื้อเปนตน  จะไดรับคําแนะนํา  เพื่อใหผูปวยเกดิความตระหนัก  และ
เขาใจถึงความสําคัญของการรับประทานยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่อง 
• ผูปวยที่ไมใชยาตามแผนการรักษา (non-adherence) ในป พ.ศ. 2550 จํานวน   1  ราย 
• ผูปวยที่ไมใชยาตามแผนการรักษา (non-adherence) ในป พ.ศ. 2551 จํานวน   4  ราย 

- ผูปวยที่พบปญหาเกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดส  และยาที่ใชใน
โรคติดเชื้อฉวยโอกาส  ดังแสดงในตารางหนา5 

 
7.3 บุคลากรทางการแพทยสามารถใหการดูแลรักษาผูปวยไดอยางมีคุณภาพ และไดมาตรฐาน  

เนื่องจากมีระบบประสานงานที่ดีระหวางบุคลากรในทมีสหสาขาวิชาชีพ 
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- ผูปวยทุกรายทีเ่ขามารับการรักษาที่คลินิกตะวนัใหมจะไดรับการสัมภาษณพรอมใหคํา 
ปรึกษาแนะนาํดานตางๆจากเจาหนาที่อนามัยชุมชน หากพบวาผูปวยรายใดมีปญหาจาก
การใชยาตานไวรัสเอดส  จะสงผูปวยมารบัคําปรึกษาแนะนําจากเภสชักร 

- แพทย  และพยาบาลที่ทําการดูแลรักษาผูปวย  หากพบวาผูปวยมีปญหาจากการใชยาตาน
ไวรัสเอดส  จะสงผูปวยมารบัคําปรึกษาแนะนําจากเภสชักร 

- หากเภสัชกรพบปญหาจากการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย  จะประสานกับแพทยเปน
รายๆไป  เพื่อปรับเปลี่ยนสูตรยาใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละราย 

 
ตาราง  แสดงจํานวนผูปวยจาํแนกตามอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดส และยา 
            ที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  ป  พ.ศ. 2550 – 2551 
 

จํานวน  (ราย) อาการไมพึงประสงค 
ป พ.ศ. 2550 ป พ.ศ. 2551 

แกมตอบ  แขนขาลีบ 
เอนไซมตับสูงขึ้น 
ตับอักเสบ 
ผ่ืน 
ซีด 
ชาตามปลายมือปลายเทา 
ไขมันในเลือดสูง 
นิ่ว 
มึนงง 

121 
13 
1 
7 
2 
5 
2 
- 
- 

216 
4 
11 
3 
19 
11 
9 
5 
1 

 
 
8. การนําไปใชประโยชน 

8.1 ประโยชนที่มตีอผูปวย 
- ผูปวยมีความเขาใจในการใชยาตานไวรัสเอดสอยางถูกตองเหมาะสม  ปลอดภัย  กอใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการรกัษา 
- ผูปวยไดรับการแกไขปญหาเกี่ยวกับยาตานไวรัสเอดส  และอาการไมพึงประสงคจากการ

ใชยาที่อาจเกิดขึ้น  ทําใหเกิดความรวมมือในการใชยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่อง   
- ลดปญหาเรื่องเชื้อดื้อยาตานไวรสัเอดส 
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8.2 ประโยชนที่มตีอบุคลากรทางการแพทย 

- ลดภาระหนาที่ของแพทย  พยาบาล  และเจาหนาที่อนามัยชุมชน  ทําใหมีเวลาดแูลผูปวย
ในดานอื่นมากขึ้น 

8.3 ประโยชนที่มตีอโรงพยาบาล 
- ลดปญหาการดื้อยาตานไวรสัเอดส  ทําใหลดคาใชจายดานยาของโรงพยาบาล 
- มีระบบบริการที่มีคุณภาพ  ทาํใหประชาชนมีความพึงพอใจเมื่อมารับบริการ 
 

8.4 ประโยชนที่มตีองานเภสัชกรรม 
- พัฒนาคุณภาพงานบริการเภสัชกรรมเขาสูมาตรฐานเภสชักรรมโรงพยาบาล 
- เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการบริบาลทางเภสัชกรรมสําหรับผูปวยที่มารับการ

รักษาดวยโรคอื่นในโรงพยาบาลตากสิน เชน ผูปวยโรคเบาหวาน  ผูปวยทีใ่ชยา Warfarin 
เปนตน 

- เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการบริบาลทางเภสัชกรรมใหแกโรงพยาบาลอื่นตอไป 
 

9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 
9.1 มีเภสัชกรไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน  เนื่องจากผูปวยที่มารับบริการมีเปนจํานวนมาก  และ

เภสัชกรตองทาํหนาที่ทั้งในสวนของการบริการจายยาใหแกผูปวย  และใหคําแนะนําปรึกษา
ดานยาดวย 

9.2 ไมไดรับความรวมมือจากแพทย  และพยาบาล  เนื่องจากมีแพทยใหมหมุนเวียนมาปฏิบัติงานที่
คลินิกตะวันใหมตลอดเวลา  ทําใหขาดความตอเนื่องในการดูแลผูปวย  ประกอบกับมีผูปวยมา
รับบริการที่คลินิกตะวันใหมเปนจํานวนมาก  ทําใหแพทย  และพยาบาล ไมมีเวลาเพียงพอทีจ่ะ
คนหาปญหาของผูปวยไดอยางครบถวน 

9.3 ผูปวยไมมาตรงกับวันที่คลินกิตะวันใหมเปดใหบริการ  (คลินิกตะวันใหมเปดใหบริการเฉพาะ
วันพฤหัสบด)ี  ทําใหไมสามารถติดตามผูปวยไดครบทุกคน 

9.4 ผูปวยบางรายเปลี่ยนงาน  และยายที่อยูบอย ทําใหขาดความตอเนื่องในการรักษาและติดตาม
ผูปวย 

9.5 ผูปวยบางรายใหญาติมารับยาแทน  ทําใหไมสามารถติดตามปญหาการใชยาตานไวรัสเอดส
ของผูปวยได 
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10. ขอเสนอแนะ 
10.1 ควรเพิ่มการทาํงานทางคลินิกเชิงรุก  โดยออกไปใหความรูเร่ืองยาตานไวรัสเอดสแกผูปวยใน

ระหวางที่รอแพทยออกตรวจเพื่อเตรียมความพรอมใหผูปวยตระหนกัและเขาใจถึงความสําคัญ
ของการรับประทานยาตานไวรัสเอดสอีกทางหนึ่ง 

10.2 ควรเพิ่มระบบการวัดความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูปวย (adherence) 
ดวยวิธีอ่ืน   เชน การนับยาที่เหลือของผูปวย  นอกเหนือจากการสัมภาษณผูปวยเพียงอยางเดยีว 

10.3 ควรเพิ่มการคนหาและแกไขปญหาที่เกิดจากการไดรับยาตานไวรัสเอดส  เชน  ตรวจสอบและ
ปองกันการเกดิอันตรกิริยา (drug interaction) ระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอื่น 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ  
 

                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                                 (นางศริิพร สุวรรณ) 
                                                                                 ผูขอรับการประเมิน 
                                                                      ………../…………../………..  
 

ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับ 
ความเปนจริงทุกประการ 
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                         (นางสาววิรังรอง แทบริสุทธิกุล) 
                                                                                    ผูรวมดําเนินการ 
                                                                      ………../…………../……….. 
 
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                           (นางเพลินตา สิริมานุวัฒน) 
                                                            ตําแหนง   เภสัชกร 8 วช.  (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 
                                                                     ปฏิบัติหนาทีห่ัวหนากลุมงานเภสัชกรรม 
                                                   กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลตากสนิ 
                                                                      ………../…………../………..  
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                               (นางกิตติยา  ศรีเลิศฟา) 
                                                          ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน 
                                                                      ………../…………../……….. 



ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ  นางศิรพิร  สุวรรณ 

 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง    เภสัชกร 7 วช.  (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 
(ตําแหนงเลขที่ รพต. 700)  สังกัด  กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลตากสิน  
สํานักการแพทย 
 

เร่ือง    การเฝาระวังการเกิดอนัตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอืน่  ในโรงพยาบาลตากสิน 
 

หลักการและเหตุผล 
 อันตรกิริยาระหวางยา  หรือเรียกอีกอยางวา ปฏิกิริยาระหวางยา  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นและ
ทําใหระดับยา  หรือฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของยาตัวหนึ่งในรางกายเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อไดรับยาตัวอ่ืน
รวมดวย  ผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางยา  อาจทําใหเพิ่มหรือลดฤทธิ์ในการรักษาของยาคูนั้น  ซ่ึง
สงผลใหเกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยา  หรือเกิดพิษของยาได 
 ผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี  และผูปวยโรคเอดสสวนใหญ  เปนผูปวยที่มีความเจ็บปวยซับซอน  
จําเปนตองมีการใชยาหลายชนิดรวมกันในการบําบัดรักษา  ไดแก  ยาตานไวรัสเอดส  ยาที่ใชในโรคติด
เชื้อฉวยโอกาส  รวมถึงยาทีใ่ชในการรักษาโรคอื่นๆที่ผูปวยเปนรวมดวย การที่ผูปวยไดรับยาหลายชนิด
รวมกันอาจทาํใหเกิดอันตรกริิยาระหวางยาขึ้นได  จึงควรมีการเฝาระวัง  เพื่อปองกันและลดการเกิด
อันตรกิริยาระหวางยาตานไวรสัเอดสกับยาอื่นที่มีนัยสําคัญทางคลินิก ทําใหผูปวยไดรับความปลอดภัย
ในการใชยา  และไดรับผลการรักษาที่ดีที่สุด 
 

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
1. เพื่อปองกันการเกิดอันตรกิริยาตอกันระหวางยาตานไวรสัเอดสกับยาอืน่ที่มีนัยสําคัญทาง

คลินิก  ในโรงพยาบาลตากสนิ 
2. เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการรักษา  และลดปญหาจากการใชยาตานไวรสัเอดส 
3. เพื่อพัฒนางานเภสัชกรรมใหเปนไปตามมาตรฐานเภสัชกรรมโรงพยาบาล 
4. เพื่อพัฒนาวิชาชีพเภสัชกรรมใหใชความรูทางวิชาการที่มอียูใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูปวย 

 

กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 ปญหาจากการใชยาเปนปญหาที่เกิดขึน้ไดบอย  และพบเปนจํานวนมากในผูปวยที่ติดเชื้อเอช
ไอวี  และผูปวยโรคเอดส  เนือ่งจากผูปวยจาํเปนตองใชยาหลายชนิดในการบําบัดรักษา  ทั้งยาตานไวรัส
เอดส  ยาที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  รวมถึงยาอื่นๆ  ซ่ึงตองใชยาตดิตอกันเปนระยะเวลานาน  ทําให
มีความเสี่ยงสงูที่จะเกิดปญหาจากการใชยา  การเกิดอนัตรกิริยาระหวางยาก็เปนปญหาสําคัญอยางหนึ่ง
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เกี่ยวกับความปลอดภัยในดานยา ซ่ึงอาจสงผลใหผูปวยไดรับอันตรายจากการใชยา จนตองเขารับการ
รักษาตัวในโรงพยาบาล  และทําใหตองเสียคาใชจายเพิ่มขึ้น เภสัชกร  รวมกับ  แพทย  พยาบาล  และ
เจาหนาที่ทีเ่กีย่วของควรรวมมือกันเฝาระวงัการเกิดอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอื่น  โดย
มีขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. รวมกันกําหนดเกณฑที่ใชในการคัดเลือกรายการยาเพื่อปองกันการเกดิอันตรกิริยาระหวางยา
ตานไวรัสเอดสกับยาอื่นที่รุนแรง  ของโรงพยาบาลตากสิน 
1.1 เปนรายการยาที่มีอยูในบัญชยีาโรงพยาบาลตากสิน 
1.2 เปนอันตรกิริยาที่มีระดับนยัสําคัญเทากับ 1   
1.3 เปนอันตรกิริยาที่สงผลใหผูปวยมีอันตรายในระดบัรุนแรง (major severity) 

2. รวมกันคัดเลือกคูยาที่เกดิอันตรกิริยาตอกันตามเกณฑที่กาํหนด 
3. ทําการรวบรวมขอมูลของคูยาที่ไดรับการคัดเลือก 
4. บันทึกขอมูลอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอืน่ที่คัดเลือกลงในระบบคอมพิวเตอร

ของโรงพยาบาล  เพื่อแจงเตอืนเมื่อมีการสั่งใชยาที่เกิดอนัตรกิริยาระหวางกัน 
5. จัดทําปายแสดงคูยาตานไวรสัเอดสกับยาอืน่ที่เกิดอนัตรกิริยาระหวางกันไวตามหองตรวจ และ

หองยา  เพื่อชวยเตือนใหเกดิความระมดัระวังในการสั่งใชยา 
6. เมื่อมีการสั่งใชยาที่เกดิอันตรกิริยาตอกัน  เภสัชกรจะทวนสอบไปยังแพทยที่ทําการรักษาเพื่อ

แกไข  โดยอาจยกเลกิการสั่งใชยารวมกัน  ปรับเปลี่ยนยา  ปรับลดขนาดยาลง  หรือหากแพทย
ยืนยนัการสั่งใชยาคูเดิม  ใหระบุเหตุผลในการสั่งใชยาดวย 

7. เภสัชกรบันทกึขอมูลการสั่งใชยาที่เกิดอันตรกิริยาระหวางยาและผลการ intervention  ลงใน
แบบฟอรมบันทึกการสั่งใชยาที่เกิดอันตรกริิยาระหวางกนัและรวบรวมขอมูลสรุปเปนรายงาน
ประจําเดือนตอไป 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูปวยไดรับความปลอดภัยในการใชยาตานไวรัสเอดสรวมกับยาอื่น  กอใหเกดิประสทิธิภาพ
สูงสุดในการรกัษา 

2. มีการติดตอประสานงานกับแพทยและเจาหนาที่ที่เกีย่วของเพื่อปองกัน  และแกไขปญหาจาก
การใชยาตานไวรัสเอดสรวมกับยาอื่นทีเ่กดิขึ้นกับผูปวย  ทําใหคุณภาพการรักษาดีขึ้น 

3. พัฒนาคุณภาพงานบริการเภสัชกรรมเขาสูมาตรฐานเภสชักรรมโรงพยาบาล 
4. เปนการพัฒนาบทบาทวิชาชพีเภสัชกรรมใหใชความรูทางวิชาการดานยาที่มีอยูอยางเต็มที่    

ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูปวย 
5. เปนแนวทางในการดําเนินงานการบริบาลทางเภสัชกรรมดานอื่นๆแกผูปวยที่มารับบริการใน

โรงพยาบาลตากสิน 
6. เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการบริบาลทางเภสัชกรรมใหกับโรงพยาบาลอื่นๆตอไป 
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ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 จํานวนผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยโรคเอดส  ที่เกิดอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดส
กับยาอื่นในโรงพยาบาลตากสิน  และไดรับการทวนสอบกลับไปยังแพทยผูทําการรักษา  เพื่อทาํการ
แกไขมากกวาหรือเทากับ  80%   
 
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                                 (นางศริิพร สุวรรณ)  
                                                                                  ผูขอรับการประเมิน 
                                                                      ………../…………../………..  


