
 
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 
 

ตําแหนง เภสัชกร 7วช. (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 
 

เรื่องที่เสนอใหประเมิน 
 

1.  ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 เรื่อง การใหคําปรึกษาแนะนําดานยาสําหรับผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส

เอดส ที่คลินิกตะวันใหม โรงพยาบาลตากสิน 
2.  ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
     เรื่อง การเฝาระวังการเกิดอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอื่นใน

โรงพยาบาลตากสิน 
 
 

เสนอโดย 
 
 

นางศิริพร  สวุรรณ 
ตําแหนง เภสัชกร 6ว (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 

(ตําแหนงเลขที่ รพต. 700)   
กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานเภสัชกรรม   

โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 



ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน  การใหคําปรึกษาแนะนําดานยาสําหรับผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
ที่คลินิกตะวันใหม  โรงพยาบาลตากสิน  
 

2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ  มกราคม 2550 -  ธันวาคม 2551 
 

3. ความรูทางวชิาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
จากการขยายโอกาสการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยโรคเอดสดวยยาตานไวรัสเอดส

ของกระทรวงสาธารณสุข  สงผลใหปจจุบันมีผูปวยไดรับการดูแลรกัษาดวยยาตานไวรัสเอดส
เปนจํานวนมาก และมแีนวโนมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆในอนาคต การรักษาทําใหผูปวยเหลานี้มี
คุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น  สามารถดําเนินกจิวัตรประจําวันไดเหมือนคนปกติ  การทําใหผลการรักษา
ดวยยาตานไวรัสเอดสประสบผลสําเร็จนั้น  ตองใชการดูแลผูปวยแบบสหสาขาวิชาชีพ ซ่ึง
ประกอบดวย  แพทย  เภสัชกร  พยาบาล  นักเทคนิคการแพทย  เปนตน  อยางไรก็ตาม  บทบาท
ของเภสัชกรนอกจากมุงเนนเรื่องการบริหารจัดการคลังเวชภณัฑยาตานไวรัสเอดส และการจาย
ยาใหแกผูปวย  เภสัชกรควรแสดงบทบาทผูใหคําปรึกษาดานยาเพิ่มขึ้น  เพราะผูปวยที่ใชยาตาน
ไวรัสเอดสแตละรายมีปญหาจากการใชยามาก  เชน  ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัยาตานไวรัส
สูตรที่ตนเองรับประทานอยู  ไมใหความรวมมือในการรับประทานยา (non-adherence)  หรือเกดิ
การแพยา  เปนตน  เภสัชกรสามารถชวยใหผูปวยมี adherence ดีขึ้นได  โดยบทบาทของเภสัชกร
ในคลินิกเอชไอวี ไดแก การคนหาและการแกไขปญหาที่เกิดจากการไดรับยาตานไวรัสเอดส 
และโรคที่ผูปวยเปนรวมกับโรคเอดส  รวมถึงการตรวจสอบติดตามและสงเสริม adherence ใน
การใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย  ปรับเปลี่ยนวิธีรับประทานยาใหสอดคลองกับการดําเนินชวีิต  
สรางพฤติกรรมใหมที่เอื้ออํานวยตอการรับประทานยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่องและ
สม่ําเสมอ  ปลูกจิตสํานึกใหผูปวยตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานยาตานไวรัสเอดส  
เฝาระวัง  ปองกันและแกไขการเกิดอาการอนัไมพึงประสงคจากยาตานไวรัสเอดส  สงเสริมให
การรักษาเปนไปอยางเหมาะสมและมุงสูจุดมุงหมายของการรักษา 

จากบทบาทดังกลาวหากพิจารณาการปฏิบัติงานของเภสชักรในปจจุบนัพบวา  สวนใหญ
ยังขาดการเตรยีมความพรอมผูปวยกอนรับประทานยาตานไวรัสเอดส  หากกระบวนการเตรยีม
ความพรอมมปีระสิทธิภาพจนทําใหผูปวยตระหนักและเขาใจถึงความสําคัญของการรับประทาน
ยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนือ่งและสม่ําเสมอ  จะทําใหปญหา  non-adherence  ลดนอยลง  
นําไปสูความสําเร็จและความตอเนื่องในการรักษาดวยยาตานไวรสัเอดสสูตรมาตรฐานที่มีโอกาส
ดื้อยาต่ํานัน่เอง 
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4. สรุปสาระสําคญัของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
4.1 หลักการและเหตุผล 

มีปจจัยหลายอยางที่มีผลกระทบตอความรวมมือในการใชยาของผูปวยที่ไดรับยาตาน
ไวรัสเอดส  เชน  สูตรยาที่ไดรับมีความซับซอน  เกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยา  ผูปวย
ปดบังไมใหบคุคลอื่นทราบถึงการติดเชื้อเอชไอวี เปนตน ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาการดื้อยา และ
ปญหาการปรับเปลี่ยนสูตรยาใหมไปเรื่อยๆจนอาจไมมสูีตรยาใดที่ใชรักษาได ทําใหส้ินเปลือง
งบประมาณในการจัดซื้อจดัหายาที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  จึงมีความจาํเปนที่ผูปวยควรมีความรู
เกี่ยวกับยาที่ตนเองไดรับ  เชน  วิธีการใชยา  ขอควรปฏิบัติเมื่อใชยานัน้  อาการไมพงึประสงค
ของยาตานไวรัสเอดส  เพื่อใหผูปวยเกดิความเขาใจ และสามารถใชยาไดอยางถูกตอง  ลด
ปญหาการดื้อยา  และเพิ่มคณุภาพชวีิตของผูปวย โรงพยาบาลตากสินจึงจัดตั้งคลินิกตะวนัใหม
ขึ้นเพื่อใหการดูแลรักษาผูติดเชื้อเอชไอวแีละผูปวยโรคเอดสโดยบุคลากรในทีมสหสาขา
วิชาชีพ 
 

4.2 วัตถุประสงค 
1. เพื่อปองกัน  และแกไขปญหาการใชยาที่เกดิขึ้นกับผูปวยที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส ไดแก 

- การไมใหความรวมมือในการรับประทานยา (non-adherence) 
- อาการไมพึงประสงคจากการใชยา 
- ขอควรปฏิบัติเมื่อใชยาตานไวรัสแตละชนดิ 
- ฯลฯ 

2. เพื่อใหผูปวยมคีวามเขาใจในการใชยา  สามารถใชยาไดอยางถูกตอง  กอใหเกดิประสทิธิภาพ
สูงสุดในการรกัษา 

3. เพื่อพัฒนางานเภสัชกรรมใหเปนไปตามมาตรฐานเภสัชกรรมโรงพยาบาล ซ่ึงนําไปสูการ
รับรองคุณภาพโรงพยาบาล  

4. เพื่อพัฒนาวิชาชีพเภสัชกรรมใหไดใชวิชาการความรูที่มีอยูใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอผูปวย 
5. เพื่อใหเกิดการพัฒนาระบบการประสานงานที่ดีของบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพ 
6. เพื่อใหผูปวยไดรับความพึงพอใจสูงสุดจากการมารับบริการ 

 
4.3 เกณฑการคัดเลือกผูปวยท่ีจําเปนตองใหคาํแนะนําปรึกษาเรื่องยา 
1. ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรัสเอดสเปนครั้งแรก 
2. ผูปวยที่มีปญหา  non – adherence 
3. ผูปวยที่เกดิอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดสหรือยาที่ใชในโรคติดเชือ้ฉวย

โอกาส 
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4.4 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

1. ประสานงานกบัแพทย พยาบาล เจาหนาที่อนามัยชุมชน นักสังคมสงเคราะห และ 
นักจิตวิทยา ทีค่ลินิกตะวันใหม 

2. คัดเลือกผูปวยที่จําเปนตองใหคําแนะนําปรึกษาเรื่องยาตานไวรัสเอดส  ตามเกณฑที่กาํหนด 
3. สัมภาษณผูปวย  พรอมทําการประเมินปญหาในการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย 
4. ใหคําปรึกษาแนะนําเรื่องยาตานไวรัสเอดสแกผูปวย 
5. บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทกึ  เพื่อใชตดิตามผูปวยในคราวตอไป 

 
5. ผูรวมดําเนินการ 

นางสาววิรังรอง  แทบริสุทธิกุล สัดสวนของผลงาน  รอยละ 20 
 

6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบตัิ  สัดสวนของผลงาน  รอยละ 80  
ลักษณะงานทีผู่เสนอเปนผูปฏิบัติ 
1. ประสานงานกบัแพทย พยาบาล เจาหนาที่อนามัยชุมชน นักสังคมสงเคราะห และ 

นักจิตวิทยา  เพื่อรวมกันแกไขปญหาของผูปวยที่มารับการรักษาที่คลินิกตะวันใหม  ซ่ึงอาจ
สงผลกระทบตอความรวมมอืในการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย 

2. คัดเลือกผูปวยที่จําเปนตองใหคําแนะนําปรึกษาเรื่องยาตานไวรัสเอดส ตามเกณฑที่กําหนด  
ดังนี้  ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรสัเอดสเปนครั้งแรก  ผูปวยทีม่ีปญหา  non – adherence  ผูปวยที่
เกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดสหรือยาที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

3. สัมภาษณผูปวย  พรอมทําการประเมินปญหาในการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวยแตละราย 
4. ใหคําปรึกษาแนะนําเรื่องยาตานไวรัสเอดสแกผูปวย  เชน  วิธีการใชยา  ขอควรปฏิบัติเมื่อใช

ยานั้น  อาการไมพึงประสงคของยาตานไวรัสเอดส  และยาที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  
เปนตน  เพื่อใหผูปวยเกดิความเขาใจ  สามารถใชยาไดอยางถูกตอง  สรางพฤติกรรมในการ
รับประทานยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ  ทําใหผูปวยมี  adherence  ที่ดีขึ้น 

5. บันทึกขอมูลรายละเอียดของปญหาที่พบลงในสมุดบันทกึ  เพื่อใชติดตามผูปวยในคราว
ตอไป 

 
7. ผลสําเร็จของงาน 

7.1 สรางกระบวนการเตรียมความพรอมผูปวยกอนรับประทานยาตานไวรสัเอดส  เพื่อใหผูปวย
สามารถรับประทานยาตานไวรัสเอดสไดอยางครบถวน  ตรงเวลา  ตอเนื่อง  และสม่ําเสมอ 
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- เภสัชกรจะทําการสัมภาษณผูปวย และรวมกันหาเวลารับประทานยาที่เหมาะสมสาํหรับ
ผูปวยแตละราย เนื่องจากยาตานไวรัสเอดสในปจจุบนั ยังไมสามารถรักษาผูปวยให
หายขาดได  ผูปวยตองรับประทานยาไปตลอดชีวิต  เพื่อทําใหปริมาณเชื้อไวรัสลดลงให
มากที่สุด  และนานที่สุด  

- ผูปวยจะไดรับยาวิตามนิ  multivitamin หรือ vitamin B complex  ไปทดลองรับประทาน
กอน  โดยจะตองลงบันทึกเวลาที่รับประทานจริงทุกครัง้  หากผูปวยสามารถรับประทาน
ยาไดตามเวลาที่กําหนด  จึงจะใหเร่ิมรับประทานยาตานไวรัสเอดส 

 
7.2 สามารถปองกันและแกไขปญหาการใชยาที่อาจเกิดขึน้กบัผูปวยที่ใชยาตานไวรัสเอดส  

เนื่องจากผูปวยไดรับความรู  และมีความเขาใจเกีย่วกับยาที่ไดรับ  ทําใหผูปวยเกิดความ
ตระหนกั  เหน็ความสําคัญของการรักษา  และสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
- ผูปวยที่เร่ิมรับประทานยาตานไวรัสเอดสเปนครั้งแรก และผูปวยที่เปลีย่นสูตรยาตานไวรัส

ใหม  จะไดรับการใหคําแนะนําการใชยาตานไวรัสเอดส  เพื่อใหผูปวยสามารถจําชื่อสูตร
ยาตานไวรัสเอดสที่รับประทานได  มีความเขาใจในการใชยา  รูจักผลขางเคียงของยา  ขอ
ควรปฏิบัติเมื่อใชยาตานไวรสัเอดสแตละชนิด  เพือ่ใหสามารถใชยาไดอยางถูกตอง  
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการรักษา 

• ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรัสเอดสคร้ังแรกในปพ.ศ. 2550 จํานวน 117  ราย 
• ผูปวยที่เร่ิมยาตานไวรัสเอดสคร้ังแรกในปพ.ศ. 2551 จํานวน   84  ราย 
• ผูปวยที่เปลี่ยนสูตรยาตานไวรัสใหมในปพ.ศ. 2550 จํานวน 166  ราย 
• ผูปวยที่เปลี่ยนสูตรยาตานไวรัสใหมในปพ.ศ. 2551 จํานวน 324  ราย 

- ผูปวยที่ไมใชยาตามแผนการรักษา (non-adherence)  เชน  รับประทานยาไมตรงเวลา  หรือ
ลืมรับประทานยาบางมื้อเปนตน  จะไดรับคําแนะนํา  เพื่อใหผูปวยเกดิความตระหนัก  และ
เขาใจถึงความสําคัญของการรับประทานยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่อง 
• ผูปวยที่ไมใชยาตามแผนการรักษา (non-adherence) ในป พ.ศ. 2550 จํานวน   1  ราย 
• ผูปวยที่ไมใชยาตามแผนการรักษา (non-adherence) ในป พ.ศ. 2551 จํานวน   4  ราย 

- ผูปวยที่พบปญหาเกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดส  และยาที่ใชใน
โรคติดเชื้อฉวยโอกาส  ดังแสดงในตารางหนา5 

 
7.3 บุคลากรทางการแพทยสามารถใหการดูแลรักษาผูปวยไดอยางมีคุณภาพ และไดมาตรฐาน  

เนื่องจากมีระบบประสานงานที่ดีระหวางบุคลากรในทมีสหสาขาวิชาชีพ 
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- ผูปวยทุกรายทีเ่ขามารับการรักษาที่คลินิกตะวนัใหมจะไดรับการสัมภาษณพรอมใหคํา 
ปรึกษาแนะนาํดานตางๆจากเจาหนาที่อนามัยชุมชน หากพบวาผูปวยรายใดมีปญหาจาก
การใชยาตานไวรัสเอดส  จะสงผูปวยมารบัคําปรึกษาแนะนําจากเภสชักร 

- แพทย  และพยาบาลที่ทําการดูแลรักษาผูปวย  หากพบวาผูปวยมีปญหาจากการใชยาตาน
ไวรัสเอดส  จะสงผูปวยมารบัคําปรึกษาแนะนําจากเภสชักร 

- หากเภสัชกรพบปญหาจากการใชยาตานไวรัสเอดสของผูปวย  จะประสานกับแพทยเปน
รายๆไป  เพื่อปรับเปลี่ยนสูตรยาใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละราย 

 
ตาราง  แสดงจํานวนผูปวยจาํแนกตามอาการไมพึงประสงคจากการใชยาตานไวรัสเอดส และยา 
            ที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  ป  พ.ศ. 2550 – 2551 
 

จํานวน  (ราย) อาการไมพึงประสงค 
ป พ.ศ. 2550 ป พ.ศ. 2551 

แกมตอบ  แขนขาลีบ 
เอนไซมตับสูงขึ้น 
ตับอักเสบ 
ผ่ืน 
ซีด 
ชาตามปลายมือปลายเทา 
ไขมันในเลือดสูง 
นิ่ว 
มึนงง 

121 
13 
1 
7 
2 
5 
2 
- 
- 

216 
4 
11 
3 
19 
11 
9 
5 
1 

 
 
8. การนําไปใชประโยชน 

8.1 ประโยชนที่มตีอผูปวย 
- ผูปวยมีความเขาใจในการใชยาตานไวรัสเอดสอยางถูกตองเหมาะสม  ปลอดภัย  กอใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการรกัษา 
- ผูปวยไดรับการแกไขปญหาเกี่ยวกับยาตานไวรัสเอดส  และอาการไมพึงประสงคจากการ

ใชยาที่อาจเกิดขึ้น  ทําใหเกิดความรวมมือในการใชยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่อง   
- ลดปญหาเรื่องเชื้อดื้อยาตานไวรสัเอดส 
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8.2 ประโยชนที่มตีอบุคลากรทางการแพทย 

- ลดภาระหนาที่ของแพทย  พยาบาล  และเจาหนาที่อนามัยชุมชน  ทําใหมีเวลาดแูลผูปวย
ในดานอื่นมากขึ้น 

8.3 ประโยชนที่มตีอโรงพยาบาล 
- ลดปญหาการดื้อยาตานไวรสัเอดส  ทําใหลดคาใชจายดานยาของโรงพยาบาล 
- มีระบบบริการที่มีคุณภาพ  ทาํใหประชาชนมีความพึงพอใจเมื่อมารับบริการ 
 

8.4 ประโยชนที่มตีองานเภสัชกรรม 
- พัฒนาคุณภาพงานบริการเภสัชกรรมเขาสูมาตรฐานเภสชักรรมโรงพยาบาล 
- เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการบริบาลทางเภสัชกรรมสําหรับผูปวยที่มารับการ

รักษาดวยโรคอื่นในโรงพยาบาลตากสิน เชน ผูปวยโรคเบาหวาน  ผูปวยทีใ่ชยา Warfarin 
เปนตน 

- เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการบริบาลทางเภสัชกรรมใหแกโรงพยาบาลอื่นตอไป 
 

9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 
9.1 มีเภสัชกรไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน  เนื่องจากผูปวยที่มารับบริการมีเปนจํานวนมาก  และ

เภสัชกรตองทาํหนาที่ทั้งในสวนของการบริการจายยาใหแกผูปวย  และใหคําแนะนําปรึกษา
ดานยาดวย 

9.2 ไมไดรับความรวมมือจากแพทย  และพยาบาล  เนื่องจากมีแพทยใหมหมุนเวียนมาปฏิบัติงานที่
คลินิกตะวันใหมตลอดเวลา  ทําใหขาดความตอเนื่องในการดูแลผูปวย  ประกอบกับมีผูปวยมา
รับบริการที่คลินิกตะวันใหมเปนจํานวนมาก  ทําใหแพทย  และพยาบาล ไมมีเวลาเพียงพอทีจ่ะ
คนหาปญหาของผูปวยไดอยางครบถวน 

9.3 ผูปวยไมมาตรงกับวันที่คลินกิตะวันใหมเปดใหบริการ  (คลินิกตะวันใหมเปดใหบริการเฉพาะ
วันพฤหัสบด)ี  ทําใหไมสามารถติดตามผูปวยไดครบทุกคน 

9.4 ผูปวยบางรายเปลี่ยนงาน  และยายที่อยูบอย ทําใหขาดความตอเนื่องในการรักษาและติดตาม
ผูปวย 

9.5 ผูปวยบางรายใหญาติมารับยาแทน  ทําใหไมสามารถติดตามปญหาการใชยาตานไวรัสเอดส
ของผูปวยได 
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10. ขอเสนอแนะ 
10.1 ควรเพิ่มการทาํงานทางคลินิกเชิงรุก  โดยออกไปใหความรูเร่ืองยาตานไวรัสเอดสแกผูปวยใน

ระหวางที่รอแพทยออกตรวจเพื่อเตรียมความพรอมใหผูปวยตระหนกัและเขาใจถึงความสําคัญ
ของการรับประทานยาตานไวรัสเอดสอีกทางหนึ่ง 

10.2 ควรเพิ่มระบบการวัดความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูปวย (adherence) 
ดวยวิธีอ่ืน   เชน การนับยาที่เหลือของผูปวย  นอกเหนือจากการสัมภาษณผูปวยเพียงอยางเดยีว 

10.3 ควรเพิ่มการคนหาและแกไขปญหาที่เกิดจากการไดรับยาตานไวรัสเอดส  เชน  ตรวจสอบและ
ปองกันการเกดิอันตรกิริยา (drug interaction) ระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอื่น 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ  
 

                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                                 (นางศริิพร สุวรรณ) 
                                                                                 ผูขอรับการประเมิน 
                                                                      ………../…………../………..  
 

ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับ 
ความเปนจริงทุกประการ 
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                         (นางสาววิรังรอง แทบริสุทธิกุล) 
                                                                                    ผูรวมดําเนินการ 
                                                                      ………../…………../……….. 
 
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                           (นางเพลินตา สิริมานุวัฒน) 
                                                            ตําแหนง   เภสัชกร 8 วช.  (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 
                                                                     ปฏิบัติหนาทีห่ัวหนากลุมงานเภสัชกรรม 
                                                   กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลตากสนิ 
                                                                      ………../…………../………..  
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                               (นางกิตติยา  ศรีเลิศฟา) 
                                                          ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน 
                                                                      ………../…………../……….. 



ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ  นางศิรพิร  สุวรรณ 

 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง    เภสัชกร 7 วช.  (ดานเภสัชกรรมคลินิก) 
(ตําแหนงเลขที่ รพต. 700)  สังกัด  กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลตากสิน  
สํานักการแพทย 
 

เร่ือง    การเฝาระวังการเกิดอนัตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอืน่  ในโรงพยาบาลตากสิน 
 

หลักการและเหตุผล 
 อันตรกิริยาระหวางยา  หรือเรียกอีกอยางวา ปฏิกิริยาระหวางยา  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นและ
ทําใหระดับยา  หรือฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของยาตัวหนึ่งในรางกายเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อไดรับยาตัวอ่ืน
รวมดวย  ผลของการเกิดอันตรกิริยาระหวางยา  อาจทําใหเพิ่มหรือลดฤทธิ์ในการรักษาของยาคูนั้น  ซ่ึง
สงผลใหเกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยา  หรือเกิดพิษของยาได 
 ผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี  และผูปวยโรคเอดสสวนใหญ  เปนผูปวยที่มีความเจ็บปวยซับซอน  
จําเปนตองมีการใชยาหลายชนิดรวมกันในการบําบัดรักษา  ไดแก  ยาตานไวรัสเอดส  ยาที่ใชในโรคติด
เชื้อฉวยโอกาส  รวมถึงยาทีใ่ชในการรักษาโรคอื่นๆที่ผูปวยเปนรวมดวย การที่ผูปวยไดรับยาหลายชนิด
รวมกันอาจทาํใหเกิดอันตรกริิยาระหวางยาขึ้นได  จึงควรมีการเฝาระวัง  เพื่อปองกันและลดการเกิด
อันตรกิริยาระหวางยาตานไวรสัเอดสกับยาอื่นที่มีนัยสําคัญทางคลินิก ทําใหผูปวยไดรับความปลอดภัย
ในการใชยา  และไดรับผลการรักษาที่ดีที่สุด 
 

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
1. เพื่อปองกันการเกิดอันตรกิริยาตอกันระหวางยาตานไวรสัเอดสกับยาอืน่ที่มีนัยสําคัญทาง

คลินิก  ในโรงพยาบาลตากสนิ 
2. เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการรักษา  และลดปญหาจากการใชยาตานไวรสัเอดส 
3. เพื่อพัฒนางานเภสัชกรรมใหเปนไปตามมาตรฐานเภสัชกรรมโรงพยาบาล 
4. เพื่อพัฒนาวิชาชีพเภสัชกรรมใหใชความรูทางวิชาการที่มอียูใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูปวย 

 

กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 ปญหาจากการใชยาเปนปญหาที่เกิดขึน้ไดบอย  และพบเปนจํานวนมากในผูปวยที่ติดเชื้อเอช
ไอวี  และผูปวยโรคเอดส  เนือ่งจากผูปวยจาํเปนตองใชยาหลายชนิดในการบําบัดรักษา  ทั้งยาตานไวรัส
เอดส  ยาที่ใชในโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  รวมถึงยาอื่นๆ  ซ่ึงตองใชยาตดิตอกันเปนระยะเวลานาน  ทําให
มีความเสี่ยงสงูที่จะเกิดปญหาจากการใชยา  การเกิดอนัตรกิริยาระหวางยาก็เปนปญหาสําคัญอยางหนึ่ง
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เกี่ยวกับความปลอดภัยในดานยา ซ่ึงอาจสงผลใหผูปวยไดรับอันตรายจากการใชยา จนตองเขารับการ
รักษาตัวในโรงพยาบาล  และทําใหตองเสียคาใชจายเพิ่มขึ้น เภสัชกร  รวมกับ  แพทย  พยาบาล  และ
เจาหนาที่ทีเ่กีย่วของควรรวมมือกันเฝาระวงัการเกิดอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอื่น  โดย
มีขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. รวมกันกําหนดเกณฑที่ใชในการคัดเลือกรายการยาเพื่อปองกันการเกดิอันตรกิริยาระหวางยา
ตานไวรัสเอดสกับยาอื่นที่รุนแรง  ของโรงพยาบาลตากสิน 
1.1 เปนรายการยาที่มีอยูในบัญชยีาโรงพยาบาลตากสิน 
1.2 เปนอันตรกิริยาที่มีระดับนยัสําคัญเทากับ 1   
1.3 เปนอันตรกิริยาที่สงผลใหผูปวยมีอันตรายในระดบัรุนแรง (major severity) 

2. รวมกันคัดเลือกคูยาที่เกดิอันตรกิริยาตอกันตามเกณฑที่กาํหนด 
3. ทําการรวบรวมขอมูลของคูยาที่ไดรับการคัดเลือก 
4. บันทึกขอมูลอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดสกับยาอืน่ที่คัดเลือกลงในระบบคอมพิวเตอร

ของโรงพยาบาล  เพื่อแจงเตอืนเมื่อมีการสั่งใชยาที่เกิดอนัตรกิริยาระหวางกัน 
5. จัดทําปายแสดงคูยาตานไวรสัเอดสกับยาอืน่ที่เกิดอนัตรกิริยาระหวางกันไวตามหองตรวจ และ

หองยา  เพื่อชวยเตือนใหเกดิความระมดัระวังในการสั่งใชยา 
6. เมื่อมีการสั่งใชยาที่เกดิอันตรกิริยาตอกัน  เภสัชกรจะทวนสอบไปยังแพทยที่ทําการรักษาเพื่อ

แกไข  โดยอาจยกเลกิการสั่งใชยารวมกัน  ปรับเปลี่ยนยา  ปรับลดขนาดยาลง  หรือหากแพทย
ยืนยนัการสั่งใชยาคูเดิม  ใหระบุเหตุผลในการสั่งใชยาดวย 

7. เภสัชกรบันทกึขอมูลการสั่งใชยาที่เกิดอันตรกิริยาระหวางยาและผลการ intervention  ลงใน
แบบฟอรมบันทึกการสั่งใชยาที่เกิดอันตรกริิยาระหวางกนัและรวบรวมขอมูลสรุปเปนรายงาน
ประจําเดือนตอไป 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูปวยไดรับความปลอดภัยในการใชยาตานไวรัสเอดสรวมกับยาอื่น  กอใหเกดิประสทิธิภาพ
สูงสุดในการรกัษา 

2. มีการติดตอประสานงานกับแพทยและเจาหนาที่ที่เกีย่วของเพื่อปองกัน  และแกไขปญหาจาก
การใชยาตานไวรัสเอดสรวมกับยาอื่นทีเ่กดิขึ้นกับผูปวย  ทําใหคุณภาพการรักษาดีขึ้น 

3. พัฒนาคุณภาพงานบริการเภสัชกรรมเขาสูมาตรฐานเภสชักรรมโรงพยาบาล 
4. เปนการพัฒนาบทบาทวิชาชพีเภสัชกรรมใหใชความรูทางวิชาการดานยาที่มีอยูอยางเต็มที่    

ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูปวย 
5. เปนแนวทางในการดําเนินงานการบริบาลทางเภสัชกรรมดานอื่นๆแกผูปวยที่มารับบริการใน

โรงพยาบาลตากสิน 
6. เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการบริบาลทางเภสัชกรรมใหกับโรงพยาบาลอื่นๆตอไป 
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ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 จํานวนผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยโรคเอดส  ที่เกิดอันตรกิริยาระหวางยาตานไวรัสเอดส
กับยาอื่นในโรงพยาบาลตากสิน  และไดรับการทวนสอบกลับไปยังแพทยผูทําการรักษา  เพื่อทาํการ
แกไขมากกวาหรือเทากับ  80%   
 
 
                                                           ลงชื่อ  ...................................................... 
                                                                                 (นางศริิพร สุวรรณ)  
                                                                                  ผูขอรับการประเมิน 
                                                                      ………../…………../………..  


